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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута либо отдельного
его участка, выбрать: Некатегорийный

1.2 Категория сложности (для категорийного 
маршрута/его части): -

1.3 Краткое описание маршрута, основная
содержательная цель:

Это один из маршрутов ближнего 
туризма, который используется после 
тренировок на терренкуре. На 37 станции 
второй маршрут соединяется с третьим 
маршрутом и вместе они идут до 
Красного солнышка. По пути на Красное 
солнышко на 52 станции от основного 
маршрута дорожка уходит вправо - это и 
есть начало Туристической тропы, длина 
которой составляет 5 900 м. 
Ориентировочное время прохождения 
1,5 -2 часа. Тропа идет с небольшим 
подъемом по склонам Джинальского 
хребта, огибая начало балок и витками



доходит до горы Малое седло - высшей 
точки парка (1325 м). Тропа очень 
живописна, по пути вам встречаются 
скальные образования, пещеры и гроты, 
несколько смотровых площадок с 
восхитительным видом на город, его 
окрестности и гору Эльбрус.

Посетители на маршруте могут увидеть 
следующие памятники природы:
Скалы «Синие камни», скалы «Красные 
грибы», природные песчаниковые гроты, 
смотровую площадку «Гора Малое 
седло».

1.4 Местоположение маршрута: ФГБУ «Национальный парк 
«Кисловодский», 
квартал № 5, выделы: 3 11; 
квартал № 8, выделы: 2 3 49; 
квартал №13, выделы: 4 7; 
квартал №14, выделы: 1 5 6 8 10;

1.5 Краткое описание путей (вариантов)
подъезда к началу маршрута:

ФГБУ «Национальный парк 
«Кисловодский» находится в черте 
городского округа города-курорта 
Кисловодска. Начало и окончание 
маршрута в разных пунктах.

Основные ближайшие объекты 
транспортной инфраструктуры:

Дороги с асфальтированным покрытием:
- от ул. Володарского, 14 (Вход с 
Каскадной лестницы).
Координаты: 43.89848954999543, 
Автобус
От памятника Ф.Э. Дзержинскому на 
автобусе №4,5,27,20,8,9, далее пешком.

- С ул. Герцена 3
- С пр. Ленина 26 (со стороны санатория 
«Плаза»)
Координаты: 43.900310, 42.733426 
Автобус
От памятника Ф.Э. Дзержинскому на 
автобусе №4,5,20,8,9 далее пешком.



С пр. Ленина, 32 (со стороны санатория 
им. Г. Димитрова)
Координаты: 43.89993544780481, 
42.736553374484515
Автобус
От памятника Ф.Э. Дзержинскому на 
автобусе №27, далее пешком.
Железнодорожные пассажирские 
станции:
- Железнодорожный вокзал Кисловодска 
(~0,5км),
- Станция Минутка (г.-к. Кисловодск; ~5 
км),
- Станция Подкумок 1 км).

1.6 Объекты показа на маршруте: Скальные образования «Синие камни» 
Группа отвесных скал Джинальского 
хребта возвышающихся над окраиной 
Широкой балки, на склонах которой в 
результате выветривания образовались 
пещеры. На закате солнца они получают 
своеобразный оттенок лилового цвета, 
отсюда и название - Синие камни. Их 
вершина, образует природный амфитеатр, 
с которого открывается великолепный 
вид на Кавказский хребет и знаменитый 
на весь мир вулкан Эльбрус - самую 
высокую горную вершину России и 
Европы.

Пещеры со скульптурной формой 
«Хозяин гор».
Галерея природных гротов с
причудливыми каменными фигурами и 
красивейшими видами на территорию 
парка. В одной из пещер вы найдете 
высеченное в скале таинственное 
изображение лица «Хозяина гор».

Смотровая площадка на
туристической тропе.
Место, где можно отдохнуть после 
подъема, полюбоваться видами среднего 
и горного парка, и просто помечтать, 
наслаждаясь горным воздухом.



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Скала «Человек».
Скалы необычной формы часто
встречаются на просторах Туристической
тропы. Эта скала действительно
напоминает силуэт человека, смотрящего
вперед, на гряду заснеженных кавказских
гор.

Гора Малое седло.
Высшая точка Национального парка
«Кисловодский ».

1.7 Целевая аудитория / доступность для
различных по физическим возможностям групп
туристов:
- Маломобильные группы граждан.
- Люди на инвалидных колясках.
- Люди с инвалидностью по зрению.
- Люди с инвалидностью по слуху.

1.8 Эксплуатирующая организация
маршрута/его части:

ФГБУ «Национальный парк
«Кисловодский »

2 Техническая характеристика маршрута

2.1 Вид туристского маршрута (частей
маршрута): Пешеходный

2.2 Возможности иного способа
передвижения на маршруте: Не предусмотрен

2.3 Тип маршрута по направлению движения,
выбрать: Линейный

2.4 Возможность посещения маршрута (или
его части, указать какой) туристом,
экскурсантом самостоятельно или ТОЛЬКО в
составе организованных групп и (или) в
сопровождении экскурсоводов (гидов), гидов-
переводчиков, инструкторов-проводников:

Самостоятельно

2.5 Протяженность (км) от начальной до
конечной точки: 5,9

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Туристы разных возрастных категорийс 
любой физической подготовкой.
Дети от 0 до 13 лет – доступно для
всех категорий граждан.
Молодежь 14–35 лет – доступно для
всех категорий граждан.
Взрослые 36–64 года – доступно для
всех категорий граждан.
Пенсионеры 65+ – доступно для всех
категорий граждан.
Люди с ОВЗ – доступно (только при
наличии сопровождающего).



2.6 Продолжительность маршрута (дней, 
часов): 110

2.7 Максимальная высотность над уровнем 
моря (м) : 1325

2.8 Нитка маршрута: Скальные образования «Синие камни» 
(начало маршрута) - Природные гроты - 
Пещеры со скульптурной формой 
«Хозяин гор» - Смотровая площадка на 
туристической тропе - Скала «Человек» 
- гора Малое седло (окончание 
маршрута).

2.9 GPS-координаты основных точек маршрута, 
выстроенных в трек:

Скальные образования «Синие камни»
43.89917423250123, 42.74888230937492 
Природные гроты
43.89869214195894, 42.754680997039074 
Пещеры со скульптурной формой 
«Хозяин гор»
43.89827111594576, 42.754210256946735 
Смотровая площадка на туристической 
тропе
43.89449771391482, 42.75880178844621 
Скала «Человек»
43.88920908929593, 42.75349240711141 
гора Малое седло.
43.88459596529205,42.767291626311184

2.10 Сведения об информационном ресурсе, где 
можно скачать на мобильное устройство 
цифровой трек маршрута:

https://kispark.ru/routes/turisticheskaya-
tropa/

2.11 Покрытие мобильной связью, другие виды 
связи на маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной связи и
наименование оператора:

100%
(Мегафон, Билайн, МТС)

2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок 

маршрута 
(указываются 

последовательно 
участки 

прохождения 
маршрута туда и 

обратно)

Протя 
женнос 

ть 
(км)

Время 
на 

проход 
ч/мин

Способ 
передвижения

Необходимое 
ть 

сопровожден 
ИЯ 

инструкторо 
м- 

проводником

Тип 
покрытия 

пути 
(например, 
грунтовая 

дорога, 
гравийная, 

водная 
поверхность 

и др.)



1 Начало маршрута 
- Скальные 
образования 
«Синие камни»

0,1 1 мин пеший не требуется песчанно- 
гравийная

2 скальные 
образования 
«Синие камни» 
- Природные 
гроты

1,1 20 мин пеший не требуется песчанно-
гравийная

3 Природные гроты 
- Пещеры со 
скульптурной 
формой «Хозяин 
гор»

1,4 27 мин пеший не требуется песчанно-
гравийная

4 Пещеры со 
скульптурной 
формой «Хозяин 
гор»
- Смотровая 
площадка на 
туристической 
тропе

1,3 23 мин пеший не требуется песчанно-
гравийная

5 Смотровая 
площадка на 
туристической 
тропе
- Скала «Человек»

0,1 3 мин пеший не требуется песчанно-
гравийная

6 Скала «Человек»
- Гора Малое
седло

1,9 36 мин пеший не требуется песчанно-
гравийная

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, 
имеющих категорию сложности

Отрезок маршрута: Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика:

На маршруте не имеется препятствий -

3. Режим функционирования маршрута
3.1 Часы функционирования маршрута: Туристский маршрут «Туристическая 

тропа» доступен без ограничения по 
времени.
Обзор достопримечательностей ограничен 

условиями видимости до 21:00.
3.2 Крайнее суточное время выхода на 
маршрут: не ограничено



3.3 Сезонность маршрута: круглогодично
3.4 Рекомендуемое число туристов в одной 
группе: 15 чел.

3.5 Установленная предельно допустимая 
рекреационная емкость маршрута в день 
(чел.):

842 чел. /день 
(показатель может изменяться по 

результатам экомониторинга)
3.6 Порядок получения разрешения на 
посещение маршрута: не предусмотрено

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута

4.1 Требования к режиму пребывания на 
маршруте:

о На территории парка запрещено:
о Наносить любые надписи на валунах, 

обнажениях горных пород и 
историко-культурных объектах.

о Передвигаться на велосипедах и/или 
электровелосипедах вне специально 
отведенных дорожек и 
оборудованных площадок.

о Собирать лесные ресурсы, 
пригодные для употребления в пищу 
или подходящих для биологических 
коллекций.

о Размещать нестационарные торговые 
объекты.

о Охотиться в промысловых, 
спортивных и любительских целях.

о Заготавливать древесину и живицу, 
вырубать древесно-кустарниковую 
растительность.

о Организовывать массовые 
спортивные и зрелищные 
мероприятия, туристские стоянки 
или стоянки транспортных средств, 
включая скутеры и электроскутеры.

о Небрежно относиться к имуществу 
национального парка, местам отдыха 
и строениям.

о Наносить повреждения аншлагам, 
шлагбаумам, стендам, граничным 
столбам и прочим информационным 
знакам и указателям.

о Осуществлять любую деятельность, 
которая может нанести ущерб



объектам растительного и животного 
мира, предметам культурно­
исторического наследия и 
природным комплексам.

4.2 Рекомендации по предмаршрутной 
подготовке:

Территория Национального парка 
«Кисловодский» обработана от клещей, 

возможна индивидуальная непереносимость 
отдельных видов растений. Медицинских 

противопоказаний не предусмотрено.
4.3 Рекомендации по необходимому
туристскому снаряжению и экипировке:

Удобная одежда и обувь, питьевая вода, 
головной убор.

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы отсутствуют
5.2 Настилы (тип настила) отсутствуют
5.3 Ограждения отсутствуют
5.4 Места отдыха, укрытия от непогоды (указать 
составные элементы, их количество, вместимость)

Не имеется

5.5 Информационные стенды

Информационный щит 
«Правила поведения» - 1 шт. 
Предупредительные знаки - 30 
шт.

5.6 Знаки навигации:

Навигация - 3 столба
№ 1: На развилке терренкура 
№3 и начала маршрута 
№2: На смотровой площадке 
маршрута
№3: на горе Малое седло

5.7 Туристские стоянки: -

5.8 Парковочные места и автомобильные стоянки для 
целей посещения маршрута:

ФГБУ «Национальный парк 
«Кисловодский» находится 
в черте городского округа 
города-курорта Кисловодска. 
Парковочные места обустроены 
на городской территории. 
Ближайшие к маршруту 
парковочные места:

- на пр. Дзержинского
- на ул. Вокзальной
- на стоянке ФГБУ ЮГ-СПОРТ

5.9 Мусорные урны, контейнеры для твердых бытовых 
отходов:

Мусорные урны - 24 штуки на 
всем протяжении маршрута



5.10 Туалеты: Всего: 1 шт.
№1 гора Малое седло

5.11 Иные объекты инфраструктуры на маршруте: не имеется

6. Меры по обеспечению безопасности

6.1 Потенциально опасные участки, препятствия, 
явления на маршруте с GPS-координатами :

Опасных участков на маршруте 
не имеется

6.2 Аварийные выходы с маршрута с GPS-координатами 
и указанием ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода:

Аварийных выходов не
имеется, но весь маршрут 
расположен на общедоступной 
территории парка и
пересекается с другими
маршрутами и тропами

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Территория парка вследствие выгодного географического положения отличается не только 
живописностью, но и благоприятными климатическими условиями, которые используются в 
курортной практике (климатолечение, терренкур, ланшафтотерапия). Сравнительно небольшие 
высоты (800-1325 м над уровнем моря), орографическая изолированность создают особый 
климат с ясными безветренными погодами.
Горный климат Кисловодска характеризуется некоторым понижением атмосферного давления. 
Комфортная температура летом и мягкая почти безморозная погода зимой формируется 
благодаря обилию солнечных дней. В целом погодный режим в течение года благоприятен для 
лечения и рекреации.

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия
туриста/экскурсанта при их возникновении

Дождь, град
При передвижении будьте внимательны, осматривая участок пути перед собой, тропа может 
оказаться размытой и скользкой. Рекомендуется вернуться в начальную точку маршрута.

Ураган (штормовой ветер)
Держитесь как можно дальше от деревьев. Для защиты от летящих обломков как можно скорее 
старайтесь покинуть опасную зону выйдя на безопасный участок - открытое пространство в 
начальной точке маршрута.

Гроза/молния
Укройтесь в низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев. Спуститесь 
с возвышенного места в низину. Если имеются металлические предметы, положите их в 
сторону и отойдите от них на 20-30 м.

Жара
Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Постарайтесь охладить 
свое тело, чтобы избежать теплового удара.



Приложение 1

Карта-схема маршрута «Туристическая тропа»

Условные обозначения

Г~Т начало маршрута

\
й

завершение маршрута

исправление движения

достогримечате/лчости

1. скальные образован!-* hCik-o калчлы». 
Природные греты

2. Пещеры со скульптурной форллой 
кХоМ'.'Н гора

3. смстрэеат площадка на туристической

4. Сга\а«Чоло«оп>
5. гора Малое седло



Приложение 2

Фото объектов показа на маршруте «Терренкур №2»

Фото 1. Природный грот/скальное изображение «Хозяин гор»

Автор фото: К.Е. Кордонский

Фото 2. Видовая пешеходная тропа

Автор фото: К.Е. Кордонский



Фото 3. Природные гроты на Туристической тропе

Автор фото: К.Е. Кордонский

Фото 4. Скала «Человек»

Автор фото: К.Е. Кордонский



Фото 5. Гора Малое седло

Автор фото: К.Е. Кордонский

Фото 6. Смотровая площадка

Автор фото: К.Е. Кордонский


